
夜のリラックスヨガ

開催方法 会場対面＋オンライン(Zoom）
オンラインは会場より同時配信

※対面参加者が映らないよう配慮します

10月28日(水) 19:10～20:10

1,500円／1回　(対面・オンライン共通)

【会場対面】

・ヨガマット(レンタル100円)

・飲み物

料金

持ち物

お申し込み・問い合わせ
公式LINE　　

道の駅まえばし赤城　2階会議室場所

【オンライン】

・Zoomが利用できる端末

・ヨガマット(またはバスタオル)

Instagram DM

ヨガと自然　じゅん

🌱ヨガが初めての方もお気軽にご参加ください

yogatoshizen@gmail.com
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