
日時： 2026年5月9日（土）

第1部： 10:30〜13:30「呼吸について」

第2部： 15:30〜17:30「呼吸をビジネスに活かすために」

会場： 道の駅 まえばし赤城 会議室

参加費：第1部 11,000円 / 第2部 8,800円 

　　　　　　　　（ 両部参加：16,500円
）

呼吸のスペシャリスト招致セミナー in
群馬

・米国公認アスレティックトレーナー（ATC）
・MLB /
NBA
Dリーグでの指導歴
・日本における呼吸療法の第一人者
・大阪大学大学院 特任研究員

お申し込み： スマホで読み取ってお申し込み

主催： AoTセラピスト協会 代表
小森美千代

1日2万回の

“土台”
を整え、

を作る！

「呼吸」

土台となる呼吸にエラーがあれ

ば、どんないい施術も効果を発揮

できません。
無意識の呼吸を整えて自律神経

にアクセスすることで、セラピ

ストとお客様の「息を合わせ」、

効果を最大化できます。

大貫 崇
氏（おおぬき
たかし）

体 幹

呼 吸
横隔膜

定員になり次第 締切

セラピストのための解剖学 vol.8
特別講義
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