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上記は一例で、これに限らずいろいろな遊びをします。

遊びの中にいろいろなトレーニングが入っているので、楽しく遊んでいるような感覚で運動できます。

苦手なお子様にも挑戦してもらえるよう、指導員がサポートします♪

また、過去のイベントの様子は、各種SNSからご覧いただけます。

みなさんのご参加おまちしております

運動遊び教室
総合型複合種目第48回

クラブ員も大募集中！！
毎週水曜日開催のクラブもぜひ
体験にお越しください！

４月２５日(土)
← こちらの
QRコードから
事前に
ご予約ください！

場所：道の駅 まえばし赤城
 フードコート２階 会議室

料金：５００円（事前予約）

７００円（当日受付）

※料金はいずれも一人当たりの金額です。
当日受付は枠に空きがあった場合のみとなります。

時間：親子体操 
１４：３０～１５：３０
小学生基礎 
１５：４０～１６：４０

※参加人数や感染症の流行状況によっては、開催が中止となる場合がございます。
その際は、各種SNSやWEBでお知らせいたします。
すでにご予約されている方へはメールにてご連絡いたします。

久しぶりに
親子体操

開催します！
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