
春 に 向 け て
一 足 早 く

　 　 心 も 身 体 も
　 準 備 を は じ め て

毎 日 を
軽 や か に

過 ご し ま し ょ う

Y O G A
C L A S S
� 春 に 向 か っ て 動 き 出 す 心 と 身 体 �

ご予約はインスタグラムＤＭにてお待ちしております

ベ ー シ ッ ク ヨ ガ

ヨガ講師　eri
RYT 200
　HITAヨガインストラクター１級

保有資格

場 所 　
道 の 駅 ま え ば し 赤 城 様 　 フ ー ド コ ー ト 2 階 会 議 室

参 加 費 　 2 0 0 0 円

持 ち 物

ヨ ガ マ ッ ト 　 動 け る 服 装
飲 み 物 　 タ オ ル 等

3 月
8 日 土 曜 日 1 1 日 火 曜 日

1 7 日 月 曜 日 2 4 日 月 曜 日
1 0 : 0 0 - 1 1 : 0 0

eri1967228


