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親子体操 １４：３０～１５：３０

１家族 事前1,000円 （当日1,200円）
幼児を中心としたご家族向けです。お家でも簡単に楽しめる、ふれ合い体操です。

2歳頃からおすすめです！

基礎体操 １５：４０～１６：４０

1人 事前500円 （当日700円）
年中から小学生向けのです。

「運動遊び」をベースに行うレクリェーションのようなワクワク楽しい体操です。

お申込みフォーム

運動遊び教室
みんなで楽しく運動しよう！
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